П А М Я Т К А  
«Безопасность на льду» 
 
Безопасный для человека считается толщина льда не менее 10 см. Прочность льда можно определить и визуально: безопасный лед обычно прозрачный, голубого или зеленоватого оттенка, матовый - в два раза слабее и считается ненадежным. Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги. 
При переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности ледового покрова с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда. При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди. Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участи, покрытые толстым слоем снега. 
Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий. 
При переходе по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда. 
Ни в коем случае не выезжайте на лед на автомобиле (квадроцикле, снегоходе и пр.). Выезжать на лед можно только в том случае если это организованная ледовая переправа.  
  
Организованной и действующей ледовой переправой считается если: –  
· толщина льда в данном месте не менее 15 см для движения пешеходов и  25 см  для движения автотранспортных средств;  
· присутствует специальное армирующие покрытие льда в месте переправы для движения по нему автотранспортных средств; 
· присутствуют спасатели и сотрудники, обеспечивающие функционирование ледовой переправы; 
· установлены специальные знаки информационные таблички, аншлаги определяющие режим движения по переправе (допустимый вес транспортных средств, расстояние между ТС или пешеходами при пересечении переправы и т.д) а также разметка указывающая маршрут движения по переправе. 
Если отсутствуют выше перечисленные признаки или состояние переправы вызывает опасения, воздержитесь от выхода на лед и воспользуйтесь иными способами пересечения водного объекта. 
  
· Ну а если вы все же провалились? Главное - не паникуйте и следуйте инструкциям: –  широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузится с головой; 
· если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает под лед; – старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед,  заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив; 
· выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.  
  
Если вы стали свидетелем попадания человека под лед, помогите ему: 
· приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки; 
· подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры, и ползите на них; 
· к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе рискует сами оказаться в воде; 
· ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут вам спасти человека; 
· бросать связанные предметы нужно за 3-4 метра до пострадавшего; 
· если вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому; 
· подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

Правила оказания первой медицинской помощи при отморожении 
  
  
1. Согрейте отмороженный участок тела и пострадавшего в целом. 
2. Разотрите замершую конечность от периферии к центру руками или мягкой шерстяной тканью до появления розовой окраски кожи. 
3. На отмороженный участок тела наложите стерильную повязку. 
4. Если нет возможности поместить пострадавшего в помещение, на отмороженный участок тела наложите толстую ватно-марлевую повязку. 
5. Дайте пострадавшему одну-две таблетки аспирина или анальгина. 6. Дайте пострадавшему горячий чай или кофе. 
 
При появлении чувства покалывания и жжения или порозовения, конечность аккуратно вытереть насухо, протереть 33%-ым спиртом или водкой, наложите стерильную повязку, утеплите и доставьте пострадавшего в лечебное учреждение. 
  
  
Ни в коем случае нельзя: 
· растирать снегом отмороженные участки, чтобы не повредить кожу; 
· подносить отмороженные конечности к огню и опускать их в горячую воду; - растирать и массировать при появлении пузырей, отеков; 
· вскрывать появляющиеся на отмороженных участках пузыри. 
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OKASAHME NMOMOLLM NOCTPALABLUMM
HA NbOy

HE NOAABAWTECE MAHWKE ! HE KPHUMTE , HE
30BMTE HA NOMOLYb, EEPEFMTE CHITBI !
HAMOM3ANTE HA NEf C WWPOKO PACCTABNEHHEIMH
PYKAMM.

OENAATE NONLITKM EWLE ELLE.

MPH CNACEHWW OEWCTBYATE ELICTPO, PELUMTENLHO,
HO NPEAENEHO OCTOPOMHO.

rPOMKO NMOOEAQPUBAWTE CMACAEMOro.
NOAABAWUTE CNACATENBHLIA NPEAMET C
PACCTOSHWA 3-4 METPA.

CNACATENbHLIE NPEOMETEI
OCKA

o CBAIAHHBIE PEMHH
AECTHHUA EOHELY ANEKCAHOPORA
BEFEEHA C NETNAMH HA KDHLUAX EONGWAN BETEA
CERIAHHLIE LIAPSH BAroOP

BbLIEPABWIMCE M3 NMPOPYEW CHUMMTE, TIWMATENLHO
OTOXMMTE M CHOBA HAIEHBTE OQEXAY.

BErOM CNEOYWTE K BNUKAWIWIEMY HACENEHHOMY
NYHKTY.

BbLI3OBHUTE CNACATENEA WKW «CKOPYIOx.

AAWTE NOCTPALLABLLEMY HYACTb CBOEH OOEXAbI.
PASBEOQWTE KOCTEP H OBOrPEHTE MOCTPAQABLUETO.
BbI3OEMTE CNACATENREW WNK «CKOPYIO MOMOLE».

HE OOMYCKAWTE OEMOPOMEHHWA W 3AMEP3AHMA.
MPUIHAKH OEMOPOWEHMA - NOBNEAHEHWE KOWH W NOTERA

UYBLTEWTENGHOCTH HA NOENEQHEEWEM FUACTHE.

COBET - MNABHO PACTHWPAR OEMOPOMEHHEIN YHACTOR PYROH WOKTE

ROMOR. CHEFOM HE PACTHPAT |

NPHIHAKA JAMEF3AHHA - DIHOE, BANOCTS, YYBCTBO YCTANOCTM, TAFA KO

CHY. CORET - NOJOBMTE HA NOWOILL OPYIER M EEMOM C HMW DOMONR.
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MEPLI NPEQOCTOPOMHOCTHU U NPABWUIA
NOBEOEHWA HA NbOY

HE BBIXOOWMTE HA NEQ B OAMHOYKY ! EYOALTE OCTOPOXHEI !
HE MPOBEPAWTE NPOYHOCTE NbAA HOFOW ! nof CHEroM mMOryT BbiThk MoONkIHbA ,TPELHHBI
EY[ALTE BHUMATENEHAI ,0CTOPOMHE] H TOTOBAI WA NYHKH |

B NKOBYH0 MWUHYTY K ONACHOCTMA |

BHMMAHME ! B TAKMX MECTAX NoQ CHErom OCTOPOMHO | B 3TUX MECTAX [LAXKE NOCNE
MOrYT BbiTh FMYBOKME TPELWHLI M PAINOMBI. CHUMBHBIX MOPO30E CNAELIA NEQ !

BEHAMAHME ! ECNW NOQ EAMMA 3ATPELUAN NEOQ MU MOMHWTE ! BBICTPOE OKA3AHME NMNOMOLLM
NOABWNWMCE TPELWWWHEI HE MYTAATECE U HE MONAEBLWKMM B BEQY BO3IMOMHO TONBKO B 30HE
BEEMATE OT OMNACHOCTH | PA3SPELLEHHOMNO NEPEXOOA !
MMNABHO NOXMWTECE HA NEA M NEPEKATBIBAWTECH
B BE3ONACHOE MECTO ! © ABTOPLI
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Maxapon B, B,

Maxcumenxos L W,
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BO BPEMSA 3UMHEN PEIBANKW AYMAWTE NPEXMOE MEPEABWIAACE MO NbOY E¥ALTE ECErOA rOTOBbI
BCEMO O EE30MACHOCTM M TONEBKO NOTOM OB HEMEQNEHHO OCEOEOQMTECA OT MPY3A !
YNOBE !

BCErQA MMEWTE NOA PYKOW BEPEBKY 12-15 METPOB. OCTOPOMNHO | NEQ MEXAY OCTPOBAMH U NNECAMM

AEPXWUTE PAAOM C NYHKOW NOCKY MK BONLLUYIO ONACEH BCEraa!

BETKY. HE NOBMWTE PLIEY AANEKD OT BEPEFA , KAKOTO Bbl
KNEBA TAM HE BEBiNQ.

NMPU KPAWHEW HEOEXOQWMOCTW NMPOXOOWTE HE NPBIFANTE HA OTOPBABWYIOCA NBOWHY.
ONACHBIE MECTA TONLKO CO CTPAXOBKOW ! OHA MOXET HE BLIQEPXKATEL BALI BEC H NEPEBEPHYTLCA.
NMEPEABWMAWTECH CHOMNBIALWMM WAFOM !
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