Детский травматизм

и оказание первой помощи.
Детский травматизм и его предупреждение  - очень важная и серьёзная  проблема, особенно в период летних каникул, когда дети больше располагают  свободным  временем,  чаще  находятся  на  улице  и  остаются  без  присмотра  взрослых

Наиболее часто встречающиеся виды травм

· Травмы при падении с высоты, при беге, от резких движений, неудачных прыжков, неловких поворотов, от избытка движений на ровном  месте; от падающих предметов;уличные травмы при качании на качелях,
катании на велосипедах, роликах; дорожно-транспортныепроисшествия.

· Ранения острыми предметами:  ножницами,  стеклом, иглой, гвоздём,
ножом и т.д.

· Ожогиот горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других
электрических приборов и открытого огня, тепловой удар от солнца.

· Отравления ядовитыми растениями, ягодами, грибами, лекарствами и
недоброкачественной пищей, моющими средствами, отбеливателями и т.д.

· Поражение электрическим током от неисправных электроприборов,
обнажённых проводов, засовывания металлических предметов в розетки.

· Повреждения  и  удушье,  вызванные  попаданием  внутрь  организма
инородных тел: монет, пуговиц, мозаики и т.д.
· Укусы собак, кошек, грызунов, насекомых, змей.

Представленный выше перечень включает только основные виды травм,существуют и другие ситуации. Очень важно, чтобы родители знали, как именно  помочь ребенку, и умели оказать первую помощь

Оказание первой помощи при травмах
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ограждать детей от них. Работа родителей по профилактике детского травматизма должна вестись в трёх основных направлениях:

1.
Создание безопасной среды, в которой пребывают дети;
2. Выработка  у  детей  безопасного  поведения  в  различных  жизненных ситуациях.
Не оставляйте детей без присмотра!

